KNGF

Psychiatrische
Assistentiehonden

Prof. Steffie van der Steen,
Rijksuniversiteit Groningen
Alynda Born, Mylen Jpema, Gunou Mahmoud, Robin vd Meel



KNGF ~‘

»

- Met een hond
kan ik het leven aap

5 highlights uit
onderzoek



1. Financiering is een probleem

Vragenlijst onder 152 deelnemers
(16-30 jaar)

67% heeft een aanvraag gedaan bij de
gemeente

16% is het gelukt

9% had een ‘goede’ of ‘zeer goede
ervaring’
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‘““Als ik een jaar eerder een
aanvraag had gedaan, was
het misschien wel gelukt,
want toen woonde ik in een

‘ andere gemeente”
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2. Stijging levenskwaliteit

Onderzoek naar 9 jongeren (22-30 jaar)

Kort samen met hond (< 5 maanden)

12 x WHO instrument over kwaliteit van
leven
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Significante stijging, p = 0.027

6 MAANDEN
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‘““‘Ben angsten aangegaan met
haar, wat ik voorheen nooit
zou doen. Plus, ze redt me
door deze zware tijd heen.”



3. Substantieel effect
na 2 jaar

Vragenlijst onder 152 deelnemers (16-30 jaar)

WHO instrument over kwaliteit van leven

< 2 jaar samen met hond: 2.96

> 2 jaar samen met hond: 3.29

Significant verschil, p = 0.001

Middelgroot tot groot effect
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‘“Bijna meteen, maar de
belangrijkste
veranderingen kwamen

pas op de lange termijn.”
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4. We creérenrisico’s

Armoede en schulden

Verslechtering mentale gezondheid

Volledig zelf opleiden of ‘“‘goedkope
aanbieder” kiezen

Crowdfunding is niet zo onschuldig als
het lijkt
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‘‘lk ben bang dat er misschien wel
hele kwetsbare jongeren zijn
geweest die dat soort nare dingen
echt hebben overwogen of

‘ gedaan om aan geld te komen.”



5. ‘““‘Dat zijn ervaringsverhalen”

Meer dan 152 ingevulde vragenlijsten
132 herhaalde metingen

49 interviews
13 jongeren
11 zorgprofessionals
9 wmo consulenten
12 organisaties

3 zorgverzekeraars en zorginstituut
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Alle
ervaringsverhalen
en meer:
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