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• Figuur 3. Gem. scores voor de 
PCL5 (A), PSQI (B), SF36 (C), en 
MDORS (D) vragenlijsten per 
deelnemersgroep. De vier 
groepen zijn: vet. met PTSS en 
hulphond , vet. met PTSSD en 
huishond , vet. met PTSS zonder 
hond , vet. zonder PTSS.



V-pwr 1.0 Onderzoek naar het welzijn van 
veteranen met PTSS EN het welzijn van 
hulphonden
• Haar cortisol metingen = Chronische stress
• Hulphonden --- Huishonden (gematched)
• Geen significante verschillen in chronische stress (v. Houtert, 2023)
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V-pwr 2.0 Onderzoek naar het welzijn van 
veteranen met PTSS, hun gezinssysteem EN het 
welzijn van hulphonden
• Welke invloed heeft de hulphond op partners en kinderen 
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V-pwr 2.0
Welzijn hulphond

KNGF Symposium Zorg op vier poten17

Fysiologische parameters:

• Cortisol
• Oxytocine
• Telomeren

• Veroudering hulphond-
huishond
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